
ご本人とご家族へ（とくに高血圧・糖尿病・心房細動などがある方）

脳卒中のサインと、すぐ119番
脳卒中（のうそっちゅう）は、脳の血管が詰まったり破れたりする病気で、「突然」起こります。顔・腕・言

葉の異常に気づいたら、様子を見ずにすぐ救急車を呼んでください。

顔

片側がゆがむ

腕

片方が上がらない

言葉

出ない・ろれつ

すぐ119番
起きた時刻を控える

ほかにも、こんな症状が突然起こります

・片方の手足や顔の半分のしびれ

・片方の目が見えない、物が二つに見える、見える範囲の半分が欠ける

・力はあるのに立てない、歩けない、ふらふらする

・経験したことのない激しい頭痛

症状が消えても、すぐに受診を

症状が短い時間で消えること（一過性脳虚血発作、多くは1時間以内）があります。脳梗塞の前触れのことが

あるため、良くなってもすぐに受診してください。

時刻を控える。治療は時間との勝負

・症状が出た時刻、見つけた時刻、最後に普段どおりだった時刻を、救急隊や医師に伝えます

・血のかたまりを溶かす点滴（t-PA）は、発症から4.5時間以内に始められる方が対象です

・カテーテルで血のかたまりを取る治療もあります。どちらも早いほど効果が高くなります

救急車を待つ間に

・横に寝かせます。意識がないときは、吐いたものがのどに詰まらないよう体を横向きに

・夜中や寝る前に気づいたときも、朝まで待たずにすぐ呼びます

こんなときは相談してください

・前に短い時間だけ、手足のしびれや言葉の出にくさがあり、まだ受診していないとき

・脈の乱れやどきどきに気づいたとき（心房細動は脳梗塞の原因になります）

この紙は、担当医の説明を補うものです。診断や治療の指示ではありません。気になることは担当医にご相談ください。

出典: 日本脳卒中学会（協力: 日本脳卒中協会）「脳卒中の予防・発症時の対応」（一般の方へ）

https://www.jsts.gr.jp/common/asset/pdf/onset.pdf／国立循環器病研究センター「脳卒中」（循環器病について知る）

https://www.ncvc.go.jp/hospital/pub/knowledge/disease/stroke/
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